
Wir haben bei den Tages-Fußwallfahrten keinen Kostenbeitrag vorgesehen, 
freuen uns aber sehr über eine freiwillige Spende!

Programmänderungen vorbehalten

Mitzunehmen: Tagesproviant (Essen, Trinken) gutes Schuhwerk, Regen- und Sonnenschutz, 
Wallfahrtsbüchlein, Südtirol-Pass
Anmeldung erforderlich bis spätestens Mo 06. Okt. 2025 im kfb-Büro, Tel. 0471 972 397 oder info@kfb.it

Diese Fußwallfahrt findet im Rahmen des gesamtösterreichischen Pilgertages
gemeinsam mit den österreichischen kfb-Frauen statt.
 

Wir treffen uns am Zugbahnhof Sterzing und gehen über Flains und Wiesen den
Roaner Weg entlang. Der Weg führt uns großteils durch den Wald über kleine
Steige, Wege und ein kleines Stück auf dem Forstweg entlang nach Schloss
Sprechenstein. Weiter gehen wir über den Trenser Höhenweg zum Wallfahrtsort
Maria Trens, wo wir in der Wallfahrtskriche Maria Himmelfahrt gemeinsam
Liturgie feiern. Dort besteht auch die Möglichkeit zu einer Einkehr.

Start: Sterzing Zugbahnhof um 09.15 Uhr
Abschluss: Trens um ca. 16.00 Uhr
Anreise: ab Bhf Meran (07.13 Uhr) - Bhf Bozen (8:02) - Bhf Sterzing 09:02 Uhr
ab Bhf Bruneck mit dem Bus: (07:21 Uhr) - Bhf Sterzing (09:02 Uhr)
Rückfahrt: ab Bhf Sterzing um 15:57 Uhr jede halbe Stunde
Gehzeit: ca. 4 Std., 280 hm, Strecke: ca. 10 km 
Begleiterinnen: Irene Vieider und Annamaria Fiung
Route mit Etappen:
Sterzing - Flains - Wiesen - Roaner Weg - Schloß Sprechenstein - Trenser
Höhenweg - Wallfahrtskirche in Maria Trens

“Zeit zu leben” beim 
gemeinsamen Gehen
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Tages-Fußwallfahrt
von Sterzing nach Maria Trens

Ein Fest mitten im Alltag


