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Kloster Saben - ein Leben in Klausur
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Freitag, 07. November 2025

Treffpunkt: 18:00 Uhr - Meran, Jugendkirche

Auf dem Sabener Berg, oberhalb von Klausen, lebten seit der Klostergrindung im Jahr
1686 bis 2021 etwa 550 Frauen zurlickgezogen im Benediktinerinnenkloster zum
.Heiligen Kreuz auf Saben”.

Die Nonnen lebten in strenger Klausur nach dem Leitspruch ,ora, labora et lectio” gemafi
der Regel des Heiligen Benedikt. In der Offentlichkeit ist wenig bekannt vom Leben hinter
den Klostermauern. Die klésterliche Klausurtir war eine scharfe Grenze, die nur wenige
AuBenstehende durchschreiten durften, und daher ist die Neugierde fur das Dahinter-
liegende groB.

Dr:in Ingrid Facchinelli, langjahrige Archivarin von Kloster Sében gibt Einblicke in die
Besonderheiten und Alltéglichkeiten des kldsterlichen Lebens.

Anmeldung erforderlich bis Montag, 03. November 2025,
kfb-Biro - 0471972397 oder info@kfb.it
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