
 

 

Einfach sein 

Auf Klara’s Spuren 

Assisi 
 

 

 

 

 

 

 

 

25. Februar bis 1. März 2019 

mit Annemarie Hochrainer (Trens) 

  



 

 

 

Klara von Assisi (1193-1253) ist eine Protagonistin der 

hochmittelalterlichen Armutsbewegten, die vor allem in 

wirtschaftlich führenden Regionen Europas das Evangelium 

mit dem eigenen Leben bezeugen – als Antwort auf die 

Zeichen der Zeit (steigende Gegensätze zwischen Arm und 

Reich, Ausbeutung, Kriege, Gewalt).  

Wie viele andere stellt sie sich aus innerer religiöser 

Überzeugung gegen den gesellschaftlichen Werte-mainstream 

des Habens, Glänzens, Kontrollierens – und folgt Lebens-

werten. Mit 18 Jahren schließt sie sich der fraternitasum 

Franziskus an und zieht ihrem abgesicherten adeligen Leben 

eines außerhalb der sicheren Mauern vor – fuori le mura. Klara 

lebt ausgesetzt und in einfachsten Verhältnissen in San 

Damiano und geht dort ihrer Gottes- und Lebenssehnsucht 

nach, steigt aus den Kreisläufen der Rivalitäten aus, lebt arm, 

einfach, geschwisterlich. Ausgangs- und Bewährungsort ihres 

lebensdialogischen Lernwegs der Armut und Einfachheit ist 

der normale, banale, gebrochene Alltag.  

 

Wir gehen in diesen Tagen ihren Spuren nach – in der Schule 

der Einfachheit. 
 

 

  



In der Schule der Einfachheit  

Programm (Änderungen möglich) 
 

 

Montag, 
25.02.19 

Anfahrt mit dem Zug 
Quartierbezug 
Erste Erkundungen in Assisi 
 

 
Dienstag, 
26.02.19 

 
Sehen|schauen lernen – Schule des Blicks 
Klara und Franziskus – Ein Leben und was 
daraus gemacht wird (San Francesco, Santa 
Chiara) 
 

 
Mittwoch, 
27.02.19 

 
Hören|hinhören|zuhören|aufhören lernen 
In die Stille gehen (Carceri und am Monte 
Subasio) 
 

 
Donnerstag, 
28.02.19 

 
Spüren lernen – Innere Rückschritte 
Die kleinen Schritte wagen (San Damiano, San 
Masseo, Portiunkula) 
 

 
Freitag,  
01.03.19 
 

 
Rückreise mit dem Zug 



Organisatorische Hinweise: 

 Die Anreise von Bozen nach Assisi und zurück erfolgt mit dem Zug.  
Der neue Fahrplan erscheint erst kurz vor Weihnachten, daher wird 
die genaue Abfahrtzeit nach Anmeldung den Teilnehmerinnen 
bekannt gegeben. 
 

 Übernachtung: Casa Papa Giovanni, Via San Paolo 32  
Tel. 075 812467  - casapapagiovanni@yahoo.it 
 

 Teilnehmerinnenzahl: 15 Personen 
 

 Bitte Anmeldeformular ausfüllen und zurücksenden innerhalb 18. 
Januar 2019 an die Katholische Frauenbewegung, 39100 Bozen, 
Südtiroler Straße 28 oder via Fax.: 0471 982 866 oder E-Mail: 
info@kfb.it 
 

 Die Anmeldung ist erst nach der Einzahlung gültig. 
 

 Bei Abmeldung 10 Tage vor der Abfahrt wird eine Gebühr von 100 
Euro und 5 Tage vor der Abfahrt eine Gebühr von 200 Euro 
einbehalten. 

 

 Wetterfeste Kleidung mitnehmen 
 
Preis pro Person: 415,00 - Euro im Doppelzimmer 
  
Im Preis inbegriffen: Zugfahrt, 4 Übernachtungen mit Halbpension, 
Führungen laut Programm. 
 

Im Preis nicht inbegriffen: Mittagessen. 
  

 

Einzahlung: 

Aus organisatorischen Gründen bitte unbedingt fristgerecht 

innerhalb 18. Januar 2019  einzuzahlen an die Katholische 

Frauenbewegung, Südtiroler Straße Nr. 28, Bozen. 

Südtiroler Volksbank, Bozen  

IT 38 H 05856 11601 050570309756  

Stichwort: Wallfahrt Assisi 2019  

  

Anmeldung ab Mi 5. Dezember im kfb-Büro Bozen Tel.: 0471 972 397 

mailto:info@kfb.it

