Schau auf dich

FRAUEN.LEBEN.STARKEN

Nimm Komplimente an!

Wenn uns jemand ein Kompliment macht, dann freut sich
unser Gehimn. Gleich mehrere Hormone werden ausge-
schiittet und sorgen fiir ein gutes Gefahl.

Komplimente zeigen Anerkennung und Wertschatzung
und machen selbstbewusst.

Bekomme ich Komplimente: Wann, wo und wofiir?
Wenn ich besonders gut bin und viel gearbeitet und alle
Arbeiten im Haushalt fleiig und piinktlich erledigt habe?

.. Gewaschen, gebiigelt, geflickt, gendht, gekocht, geba-
cken, aufgeraumt, geputzt, eingekauft, ... Kinder oder En-
kelkindern versorgt und betreut. .. bei der Heuarbeit und
Stallarbeit geholfen, Holz gespalten, getragen und einge-
heizt habe __? Die Liste der Arbeiten fiir Haus und Familie
istlang.

Bekomme ich dafiir manchmal ein Kompliment? Hoffent-
lich sehroft! Jede Frau verbringt taglich viel Zeit mit diesen
Arbeiten, die niemand sieht und die meist auch ohne Aner-
kennung, Lob oder Komplimente getan werden.

Wie ist es, wenn ich auswarts arbeite, ehrenamtlich tatig
bin, mich am offentlichen Leben beteilige und meine Fa-
higkeiten in den Dienst der anderen stelle?

Auch wenn ich mich dabei der Kritik aussetzen muss, be-
komme ich fir meine Leistungen schon eher Lob und Kom-
plimente. Dies starkt mein Selbstbewusstsein. Ich freue
mich! Ich schaue auf mich und nehme Komplimente an!
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